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Matériel de fabrication

Bol
Mini fouet en inox
Balance de précision ou bécher gradué / seringue graduée
Mini entonnoir

Notre formule beauté

Phase Ingrédients Bienfaits Dosage
en %

Dosage
en ml

Dosage
en g

A Alcool de pharmacie (ou
même vodka !)

Base pour diluer les huiles
essentielles avec une action
désinfectante (non inclus)

81.00% 40ml 40g

A Huile essentielle bio
de lavande fine

Action cicatrisante, antiseptique et
antifongique 5.60%

70
gouttes

soit
2.8ml

80
gouttes
soit 2.4g

A Huile essentielle bio de
citron

Action anti-microbienne générale et
antivirale, elle renforce également

les ongles mous et cassants
5.60%

70
gouttes

soit
2.8ml

60
gouttes
soit 2.4g

A Huile essentielle bio de
tea tree

Action anti-infectieuse majeure et à
large spectre, elle sert également de

conservateur
0.80%

10
gouttes
soit 0.4

ml

10
gouttes
soit 0.3g

B Glycérine végétale bio Agent humectant pour
préserver l’hydratation des mains 7.00% 3.5ml 4g

 

Mode opératoire

Etape 1 : Transférez l’ensemble des ingrédients de la phase A dans un bol et remuez.
Etape 2 : Ajoutez la phase B et remuez énergiquement pour homogénéiser la
préparation.
Etape 3 : Transférez la préparation dans un flacon spray de 50ml à l’aide d’un mini-
entonnoir.

Conseil d’application

Vaporisez uniformément sur vos mains et frictionnez-les pour bien répartir le désinfectant.
Ce spray désinfecte vos mains mais il ne doit pas remplacer le lavage régulier de vos mains.
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Recommandation

Ne pas appliquer cette solution sur une plaie pour éviter les picotements.

Avertissement : cette recette ne convient pas aux femmes enceintes et allaitantes ni aux
enfants de moins de 3 ans du fait de la présence d’huiles essentielles.

Conservation

3 mois en respectant les bonnes pratiques de fabrication.
A conserver au sec, à l’abri de la chaleur et de la lumière.


