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Huile seche raffermissante pour le corps

Matériel de fabrication

* Bol

e Mini fouet en inox

 Balance de précision ou bécher gradué / seringue graduée
e Mini entonnoir

Notre formule beauté

Ingrédients Bienfaits B Dosage
en ml eng
Raffermissante et nourrissante, elle
o ., redonne de 1’élasticité a la peau.
Blule vegreialle oo el a Elle pénetre facilement sans laisser il 89
de toucher gras.
Huile végétale bio de ricin Rz,afferm_1t.1a peau et previent 8ml 8g
I’apparition des vergetures
. . . Tonifiante, elle favorise la 25 &
Huile essentielle bio de . : gouttes
. destruction des graisses. gouttes ;
citron . . . soit
Antiseptique. soit 1ml 0.9g

Mode opératoire

» Etape 1 : Mélangez les quantités requises des ingrédients de la phase A dans un bol.

 Etape 2 : Ajoutez la phase B et mélanger a nouveau.

 Etape 3 : Transférez votre préparation dans un flacon spray de 50ml a 1’aide du mini
entonnoir.

Conseil d’application

Versez quelques gouttes de 1'huile de massage dans la paume de vos mains, chauffez-la par
frictions et appliquez-la sur les zones du corps a tonifier en réalisant de 1égers mouvements
jusqu’a pénétration intégrale de I'huile.

Recommandations : les huiles essentielles d’agrumes sont photo sensibilisantes, ne pas
s’exposer au soleil dans les 12h suivant 1’application de I'huile. Cette huile est déconseillée
pour les femmes enceintes et allaitantes du fait de la présence d’huiles essentielles, mais
elle peut étre réalisée uniquement avec les deux huiles végétales.
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Conservation

3 mois en respectant les bonnes pratiques de fabrication.
A conserver au sec, a 1’abri de la chaleur et de la lumiere.
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