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Huile de massage gourmande & aphrodisiaque

Matériel de fabrication

* Bol

e Mini fouet en inox

 Balance de précision ou bécher gradué / seringue graduée
e Mini entonnoir

Notre formule beauté

Ingrédients Bienfaits B Dosage
en ml eng
Huile végétale bio de coco e DOU s LS paus UL 35ml 32g
gourmande et sucrée
Huile vgggtale bio de Huile pour une bonne glisse et un 14ml 13g
jojoba toucher sec
20 20
Huile essentielle bio Aphrodisiaque reconnu, elle permet gouttes
) , : . gouttes
d’'Ylang également la relaxation soit 0.8 7.
soit 0.7¢g
ml
: 3
N Conservateur naturel pour éviter le gouttes
Vitamine E : s . gouttes
rancissement de 1'huile soit 0.1 <
ml soit 0.1g

Mode opératoire

 Etape 1 : Mélangez les quantités requises des ingrédients de la phase A dans un bol.
o * Astuce pour fluidifier I’huile de coco : elle est solide si la température est
inférieure a 25°C, placer alors le flacon sous un filet d’eau chaude pour la
liquéfier
 Etape 2 : Transférez votre préparation dans un flacon spray de 50ml a 1’aide du mini
entonnoir.

Conseil d’application

Versez quelques gouttes de 1'huile de massage dans la paume de vos mains, chauffez-la par
frictions et appliquez-la avec tendresse sur le corps de votre partenaire en réalisant de
légers mouvements. Pour un effet encore plus aphrodisiaque, massez la zone du bas du dos.

Avertissement : cette recette ne convient pas aux femmes enceintes et allaitantes du fait de
la présence d’huiles essentielles.
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Conservation

6 mois en respectant les bonnes pratiques de fabrication.
A conserver au sec, a I’abri de la chaleur et de la lumiere.
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