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Matériel de fabrication

Bol
Mini fouet en inox
Mini entonnoir

Notre formule beauté

Phase Ingrédients Bienfaits Dosage
en %

Dosage
en ml

Dosage
en g

A Huile végétale bio
d’amande douce

Très douce, elle donne un aspect
velours à la peau sans laisser de

film gras
97.30% 49ml 47g

B Huile essentielle bio de
lavande fine

Apaisante et relaxante, elle favorise
le sommeil 2.50%

85
gouttes

soit
1.3ml

85
gouttes

soit
1.1g

B Vitamine E Conservateur naturel pour éviter le
rancissement de l’huile 0.20%

3
gouttes

soit
0.1ml

3
gouttes

soit
0.1g

 

Mode opératoire

Etape 1 : Transférer la phase A dans un bol.
Etape 2 : Ajouter les ingrédients de la phase B, puis mélanger le tout à l’aide d’un mini
fouet en inox.
Etape 3 : Transférer votre préparation dans un flacon capsule de 50ml à l’aide d’un
mini entonnoir.

Conseil d’application

Placez quelques gouttes d’huile dans l’eau chaude du bain. 15 à 30 minutes suffiront pour
adoucir la peau mais aussi apaiser le corps et l’esprit grâce aux huiles essentielles.

Recommandations

Cette huile convient aux bébés à partir de 3 mois et aux femmes enceintes de plus de 3 mois
du fait de la présence d’huiles essentielles dans la préparation.

Conservation

6 mois en respectant les bonnes pratiques de fabrication.
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A conserver au sec, à l’abri de la chaleur et de la lumière.


